Diabetes
Pirkanmaa ry

www.diabetespirkanmaa.fi
Verensokerin tehoseuranta

Pida samaan aikaan myds ruokapaivakirjaa

Paiva 1 Aamupala Paaruoka llta
Ennen 2 h jalkeen Ennen 2 h jalkeen
Verensokeri
Liikunta
Paiva 2 Aamupala Paaruoka lita
Ennen 2 h jalkeen Ennen 2 h jalkeen
Verensokeri
Liikunta
Paiva 3 Aamupala Paaruoka llta
Ennen 2 h jalkeen Ennen 2 h jalkeen
Verensokeri
Liikunta

* Miten ruokailu vaikuttaa?
* Miten liikunta vaikuttaa?
* YOn aikainen verensokerin nousu?




