Verenpaineen omaseuranta

Nimi
Osoite
Puh.
Sahkodposti
Ylapaine | Alapaine | Pulssi Ylapaine | Alapaine | Pulssi
1. péiva Aamu llta
pvm. 1. mittaus 1. mittaus
2. mittaus 2. mittaus
2. paiva Aamu lta
pvm. 1. mittaus 1. mittaus
2. mittaus 2. mittaus
3. paiva Aamu lta
pvm. 1. mittaus 1. mittaus
2. mittaus 2. mittaus
4. péiva Aamu lta
pvm. 1. mittaus 1. mittaus
2. mittaus 2. mittaus
Keskiarvo

Mittaa verenpaine neljand paivana, aamulla
klo 6-9, ennen ladkkeenottoa ja illalla klo 18-21.

Vdlta likuntaa, tupakointia, kahvia, teetd ja
kolajuomia ennen mittausta.

Kiinnita verenpainemittarin mansetti paljaan
olkavarren ympérille. Mansetti on sopivan kirella,
kun sen ja olkavarren valiin mahtuu sormi.

Istu ennen mittausta 5 minuutin ajan mansetti kasivarressa.

Mittaa verenpaine aina kaksi kertaa perakkdin.
Pidé mittausten valilla taukoa noin 1-2 minuuttia.

Verenpainetaso maaritelld&n laskemalla mittauspdivien
bamu—ja iltamittausten keskiarvo.
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